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GENITORI PER SCELTA
LO STRUMENTO ERH PER GENITOR/ RESILIENT/

Il ruolo dei genitor1

E nella famiglia che il bambino struttura la
sua personalita e i genitori hanno un ruolo
propulsivo e fondamentale in questo
processo. Nel gestire i cambiamenti dovuti
al progressivo sviluppo psico-fisico dei loro
figli, i genitori si trovano confrontati ad un
continuo adattamento familiare e si sentono
spesso impreparati a fornire risposte
adeguate alle mutevoli esigenze del
processo di crescita. Questi cambiamenti
hanno un impatto maggiore nel caso dei
genitori affidatari e adottivi, che si
confrontano con ragazzi/e che portano una
storia di trauma e di abbandono. L’intensita
emotiva del percorso di accompagnamento
dei figli adottati o in affido rende
fondamentale ricevere un supporto alla
costruzione della vicinanza con il ragazzo/a,
alla consapevolezza che essi hanno la forza
per andare incontro alla vita e che quel loro
potenziale va solo rivelato attraverso
'ascolto, il dialogo, I'accoglienza degli agiti e
dei comportamenti imprevedibili, che sono
I'esito della sofferenza che si portano
dentro.

Accompagnare all’individuazione



Obiettivi

Riconoscere e saper gestire le
provocazioni tipiche delle fasi
evolutive

Comprendere il funzionamento del
cervello emotivo e saper gestire le
emozioni

Attivare la resilienza

Ascoltare e comunicare in modo
efficace attraverso il dialogo
Sviluppare l'intelligenza emotiva

Il progetto formativo

Questo progetto formativo vuole offrire uno
strumento ai genitori affidatari o adottivi
che vogliono comprendere le difficolta delle
relazioni attraverso la riflessione,
l'osservazione, ’approfondimento, il
confronto, in modo da riconoscere,
accogliere e contenere i conflitti latenti e
manifesti e trasformare la famiglia in un
luogo di crescita e di espressione. Uno
strumento capace di promuovere un
percorso di maturazione emotiva e di
favorire relazioni basate sul dialogo, sul
riconoscimento delle emozioni, su
un’interazione profonda e un ascolto attivo
non solo delle parole ma degli stati d’animo.
Gli incontri sono finalizzati allo sviluppo di
una genitorialita consapevole. Mirano a
rinforzare nei genitori la fiducia nelle
proprie capacita e la consapevolezza del
proprio compito, a migliorare la
comprensione delle fasi di crescita dei
propri figli, ’'accoglienza delle loro difficolta,
I’ascolto dei loro bisogni ma soprattutto il
riconoscimento e la valorizzazione delle loro
potenzialita, in una funzione di supporto
alla costruzione del loro sé in relazione con
gli altri.




